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izsepan ds miU;kl esa e/;oxhZ; ifjokj dk fp«k 
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eq[; 'kCn % xzkeh.k lekt] lkekftd dqjfr;k¡] /kkfeZd ik[k.M] jktuhfrd 

leL;k] e/;oxhZ; ifjokj] ,oa e/;oxhZ; thou vkSj lekt ds 

fofHkUu oxksZ dk fp«kA 

izLrkouk  

izsepan ds izk;% lHkh izeq[k miU;klksa] xksnku] xcu] lsoklnu] 

deZHkqfe] jaxHkqfe] fueZyk vkfn esa e/;oxhZ; ifjokj ds lqUnj fp= feyrs gSA 

budh dgkfu;ksa esa Hkh ;s fp= fn[kykbZ iM+rs gSA buds miU;kl] dgkfu;ksa ds 

izk;% lHkh uk;d&ukf;dk] vU; ik=&ik=k e/;oxhZ; thou ls gh vk;s gSA 

bUgksaus bu ik=ksa dks e/;oxhZ; lekt ls mBkdj vius lkfgR; esa izfrf’Br 

fd;k gSA  pkgs og *xksnku* dk gksjh gks ;k /kfu;k¡] *xou* dk jekukFk gks ;k 

tkyik] *deZHkqfe* dk vejdkar gks ;k lq[knk] *lsoklnu* dh mekukFk gks ;k 

xtk/kj lHkh ik= e/;oxhZ; lekt ds gSA bUgha ik=ksa ds pafj=ksa ds fp= ge 

buds miU;lksa esa ns[k ikrs gSA bl laca/k esa izfl) dFkkdkj ,oa vkykspd Jh 

ve`ryky ukxj fy[krs gS & **izsepan dh dgkuh&miU;klksa dh uk;d ukf;dk 

BsB thou ls mBdj lkfgR;ksa ds flagklu ij izfrf’Br fd;s x;s gSA lkfgR; 

ds uk;d ukf;dkvksa dh yEch fojklr okys r[rs rkml ij gksjh] /khlq] gYdq] 

/kfu;k¡ vkfn izsepan ds ne ij csf>>d cM+h “kku ls cSBs vkSj tekus dk flj 

J)k ls muds vkxs ur gks x;kA** 

v/;;u dk mn~ns”; 

izsepUn ds miU;klksa dh leL;k,¡ O;fäxr ,oa ikfjokfjd u gksdj 

lkekftd gSA bUgksaus xzaeh.k rFkk ukxfjd thou ds vusd igyqvksa ij 

ekuorkoknh nf̀’Vdks.k ls fopkj O;ä fd;k gSA budh d`fr;k¡ Hkkjrh; 

lkekftd fp«k.k ls vksrizksr gSA xzaeh.k lekt] lkekftd dqjhfr;k¡] /kkfeZd 

ik[k.M] os”;k leL;k] vNwr] leL;k] jktuhfrd leL;k] ØkfUr dk Lo:i 

rFkk lekt ds fofHkUu oxksZ dk fp«k.k buds miU;klksa ds fo’k; ¼oLrq½ dgs 

tk ldrs gSA buds leLr miU;klksa dh iz/kku fo”ks’krkvksa esa ,d ;g Hkh gS 

fd muesa ,d Øec| fodkl js[kk nf̀’Vxksspj gksrh gSA buds vf/kdka”k ik«k 

,sls gSa tks dkYifud txr~ ds tky ls f[kpdj ;FkkZFk txr dh O;ogkfjdrk 

dh vksj c<+rs izrhr gksrs gSA 

lkfgR;oyksdu  

izsepan ds miU;klks esa lcls vf/kd e/;oxhZ; thou dk ifjp; 

*xcu* miU;kl esa feyrk gSA ,d fo)ku bl laca/k esa fy[krs gS & 

**e/;oxhZ; thou vkSj eukso`fŸk dk ftruk lQy fp=.k izsepan us *xcu* esa 

fd;k gS] mruk muds lkfgR; esa vU;= ugh feyrkA** *xcu* miU;kl dk 

uk;d jekukFk] ukf;dk tyik] nsohnhu jruk] ef.kHkw’k.k vkfn ik=ksa ds ek/;e 

ls ys[kd us e/;oxhZ; ifjokj dk lqUnj fp= [khapk gSA jekukFk ,oa tkyik 

ds ek/;e ls vkHkw’k.k fiz;rk izlk/ku lkSUn;Z] _.k ysus dh izo`fr vkfn xq.kksa 

Lkkjka'k 

eqa”kh izsepan fgUnh lkfgR; ds vej dFkkdkj gS] buds miU;klks esa 

thou ,ao lekt ds ogqvk;keksa ds fp«k feyrs gSA ijUrq bUgksaus vius 

miU;klksa esa O;fä ,ao ifjokj fo”ks’kdj e/;oxhZ; ifjokj dk lqUnj fp=.k 

,ao o.kZu fd;k gSA ikfjokfjd ifjfLFkfr;k¡] leL;k;sa] mldh izof̀r;ksa dk 

fp= gesa buds miU;klksa esa feyrs gS] ;s ekuo pfj= ds fp= dks gh 

miU;kl ekurs gSA bl laCka/k esa izfl) vkykspd Mk- y{eh lkxj ok.ksZ; 

fy[krs gS & ** izsepan ds lkfgR; dk v?;;u djus ds i”pkr ;g ,d 

egRoiw.kZ fu’d’kZ fudyrk gS fd ;s ifjokj dks tks O;foyks}kjk fufeZr gksrk 

gS] thon dk dsUnz&foUnq ls fujUrj izlkj dh vksj mUeqDr gksrh gSA mudk 

ifjokj vkSj O;fä jk’Vª lkis{k gSA** 
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 dks fn[kyk;k gSA e/;oxhZ; ifjokj esa xguks ds fjokt 

ij izdk”k Mkyrs gq, izsepan fy[krs gS & **xguks dk 

etZ bl xjhc ns”k esa u tkus dSls QSy x;kA  

ftu yksxks dks Hkkstu dk fBdkuk ugha] os Hkh 

xguks ds ihNs izk.k nsrs gSA** Mk- lq’kek /kou us *xcu* 

esa e/;oxhZ; thou dks Lohdkj djrs gq, fy[kk gS & 

**bldk ¼xcu dk½ /kjkry iw.kZ rFkk e/;oxhZ; thou 

dh foMEcukvksa rFkk leL;kvksa ls lEc) gSA dFkk 

uk;d jekukFk fdl izdkj vius o.kZ dh lEeku Hkkouk 

,oa vkMEoj fiz;rk ds dkj.k viuk rFkk viuh iRuh 

tkyik dk thou nq[ke; cuk fn;k gSA bldk fo”kn 

fp=.k xcu esa fd;k x;k gSA** 

xksnku miU;kl esa ys[kd us uxj ,oa xzke dh 

nks dFkkvks dh fn[kykus dk iz;Ru fd;k gSA blds 

uk;d gksjh dks ;|fi jke foykl “kekZ vfn us *“kksf’kr 

rFkk mRihfM+r d`’d* ekuk gS ijUrq gksjh egRrks dks dbZ 

fo}kuks us e/;oxhZ; fdlku ifjokj dk izfrfuf/k ekuk 

gSA ys[kd us bl egkdkO;kRed miU;kl esa ,d vksj 

gksjh] /kfu;k¡] xkscj vkfn ik«kks ds }kjk vkt ds 

e/;oxhZ; fdlku etnqjks dk thou fn[kyk;k gS rks izks- 

esgrk] ekyrh vkfn ds }kjk Hkh cqf) thfo;ksadk 

izfrfuf/kRo fd;k gSA gksjh ds ek/;e ls xzkE; ijEijkvksa 

dks fn[kyk;k gSA izks- jktsl “kekZ fy[krs gS & **gksjh 

,d leqpk xzkE; dsUnz ftlds vkl&ikl O;oLFkk ds 

:i esa xkao dh leLr ijEijkvksa] feF;k Hkkouk,sa] LokFkZ 

ijk;.krk;sa vkSj ljyrk;sa Hkh vuojr ?kqerh gSA** 

*xksnku* esa gksjh dgrk gS & **----- [ksrh esa tks ejtkn gS 

og ukSdjh esa rks ugha gSA** /kfu;k¡ O;kaX;kRed Loj esa 

dgrh gS & **dksu eq¡g ysdj etnwjh djksxs egrks ugh 

dgykrsA** vr% gksjh] /kfu;k¡ esa ;gk¡ e/;oxhZ; fdlku 

ds xq.k ns[krs gS *egrks dh vkdk{kk*A Mk- bUnzukFk enku 

us blfy, fy[kk gS & **xksnku ,d Hkkjrh; fdlku dh 

thou xkFkk gS ftlesa mldh lHkh fo”ks’krk,sa vkSj lHkh 

:i fo)eku gSA** vr% ge ns[krs gS fd xksnku** 

miU;kl esa Hkh e/;oxhZ; thou fp«k nh[krh gSA 

*lsoklnu* izsepan dk ,d izeq[k miU;kl gSA 

blesa izkjEHk esa gh nkjksxk d`’.kpan ,oa mldh ifjokj 

dk e/;oxhZ; thou fn[kyk;k x;k gSA  d̀’.kpan dh 

fQtqy[kphZ dk o.kZu miU;kldkj us fd;k gS & og 

Loa; rks “kksdhu u Fks] fdUrq vius ?kjokyksa dks vkjke 

nsuk viuk drZO; le>rs FksA ?kj esa leku tek djus 

dh mUgsa /kqu FkhA lkjk edku] dqflZ;ksa] estks vkSj 

vkyekfj;ksa ls Hkjk gqvk FkkA **mudh iRuh xaxktyh] 

iq=h lqeu] lnu] xtk/kj izlkn mekukFk vkfn ik=ksa esa 

e/;oxhZ; ik=ksa ds xq.k gSA 

*deZHkwfe* miU;kl esa Hkh dFkkdkj us vejdkar] 

lq[knk] izks- “kkafr dqekj vkfn ik=ksa ds }kjk e/;oxhZ; 

thou dks izLrqr fd;k x;k gSA vejdkar lsB lejdkar 

dk iq= gksdj Hkh e/;oxhZ; thou O;rhr djrk gSA 

vko”;drk gksus ij og [kknh csprk gSA gfj}kj esa 

xjhc etnwjksa dk izfrfuf/kRo djrk gSA og dgrk gS & 

**eq>s fMfxz;k¡ bruh I;kjh ugh gS fd mlds fy, 

llqjky dh jksfV;k¡ rksM+w] vxj eSa vius ifjJe ls 

/kuksiktZu djds i<+ ldqaxk rks i<+waxk vU;Fkk dksbZ /ka/kk 

d:axkA** mldh iRuh Hkh vej tSlh gks ldrh gS & 

**ekrk ds lkFk D;ks jgq¡ \ eSa fdlh dh vkfJr ugha jg 

ldrhA esjk nq[k lq[k rqEgkjs lkFk gSA** izks- “kkafr dqekj 

Hkh /ku] in dks R;kx dj lsokJe dh LFkkiuk djrs gSA 

os ,d e/;oxhZ; thou&R;kx lsok] tu dY;k.k dk 

thou chrkrs gSA lsB lejdkar Hkh ckn esa ÅWp oxhZ; 

lsB ls e/;oxhZ; cu tkrs gSA vr% ;gkW deZHkwfe ds 

ik=ksa esa Hkh e/;oxhZ; thou ds fp= gSA 

fu’d’kZ  

eqa”kh izsepan ds mDr miU;klksa & xcu] 

xksnku] lsoklnu] deZHkweh esa gesa e/;oxhZ; ik=ksa ds 

thou ifjp; izkIr gksrs gSA bldk dkj.k Loa; izsepan 

dk thou e/;oxhZ; ,oa vHkkoxzLr FkkA Jherh egknsoh 

oekZ bl laca/k esa fy[krh gS & ** mudk ¼izsepan dk½ 

thou vHkko vFkZ ladV ds lkFk&lkFk Lusg jfgr dfBu 

ifjos”k ls vkjaHk gqvk FkkA ijUrq mu izfrdqy 

ifjLFkfr;ksa esa mudh laosnuk dks vf/kd O;kidrk rFkk 

ekuo izse dks vlhe xgjkbZ nhA** ;gh dkj.k Fkk fd 

bUgksaus vius miU;klksa esa e/;oxhZ; vHkkoxzLr thou 

fp=ksa dks fn[kyk;k gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. fgUnh miU;kl dk bfrgkl%& xksiky jk; 

2. vk/kqfudrk vkSj fgUnh lkfgR; %& bUnzukFk enku 

3. fgUnh lkfgR; dk bfrgkl %& Mk- g`n;s”k feJ 

 


